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SLOVO NA UVOD

CENTRUM PRE KAZDU RODINU

L

Centrum pre rodinu Trengin, zaloZzené v roku 2015
ako obcianske zdruzenie, sa stalo dbélezitym pilierom
podpory rodiny a spoloCenstva. Jeho cielom je
neustala podpora rodinnych  vztahov  a
poskytovanie pomoci ludom v  naroCnych
situaciach. Od svojho otvorenia sa stalo miestom,
kde sa rodiny stretavaju, nachadzaju podporu a
in§piraciu.

Centrum ponuka bohaté portfolio aktivit pre vsetky
vekové kategorie. Deti maju pristup k réznym
podujatiam a programom, ako je Svatomartinsky
lampionovy sprievod, letné tabory, a tvorivé dielne.
Pre mladych je k dispozicii komunitna klubovna, kde
mobzu relaxovat pri oblubenych obcerstveniach a
zaroven sa zapojit do rdznych spolo¢enskych
aktivit. Specidlne podujatia ako Studentsky der
pridavaju mladym dodato¢nu hodnotu a moznost
dobrovolnictva.

Dospeli nachadzaju podporu v ramci vlastnych
skupin a "Poradne", ktora poskytuje Siroku Skalu

sluzieb vratane psychologickej, pravnej a socialnej
pomoci. Centrum tiez organizuje vzdelavacie a
kulturne podujatia ako Noc literatury a Manzelské
vecCery. Pre najstar§iu generaciu su k dispozicii
kurzy a aktivity zamerané na ich zaujmy a potreby,
ako suU kurzy pocitaCovych zruénosti a kreativne
dielne.

Okrem svojej primarnej c¢innosti ako podpora
rodiny, centrum je tiez otvorené pre verejnost a laka
navstevnikov svojou krasnou zahradou. Svojou
Sirokou ponukou aktivit a otvorenym pristupom je
centrom spologenského a rodinného Zivota v
Trencine.



PRIHOVOR PREDSEDU
CENTRA PRE RODINU

GABRIEL
CHROMIAK

Predseda CPR Trencin

Drahi priatelia,

uplynuly rok 2023 priniesol do Centra pre rodinu
mnohé vyzvy, nadej, eufdriu, prilezitost zastavit sa i
spomalit, ale aj premyslat. Tradi¢ne sme sa pokusili
nastartovat nové aktivity, ktoré mali priniest ozivenie
a novUu dynamiku v Zivote nasho zdruzenia. Kazda
jedna aktivita ¢i ¢innost mala za ciel posilnenie a
budovanie vztahov: rodinnych, manzelskych,
ludskych, medzigeneracnych, ale aj obycCajnych

priatelskych.

Ci uz sme vytvorili priestor a podmienky pre nové
aktivity a ¢innosti, ako bol Rodinny florbalovy turnaj,
alebo znova nastartovali svojpomocné stretnutia pre
osamelych a rozvedenych s ndzvom Prid zazit
prijatie, snaZili sme sa cielit na vztahy a ich

posilfovanie. Podobne to bolo aj pri ostatnych
typoch aktivit.

Nadviazali sme na dobru spolupracu so strednymi
Skolami (Piaristické gymnazium a Gymnazium
Stura),  ktoru

dobrovolnictva. Nepravidelné besedy so Studentmi

Ludovita mame v  oblasti
vy§Sich gymnazii na tému vztahov sme posunuli do
ucelenych Stvordfhovych blokov, ktoré sme nazvali

Vychova ku vztahom.

V tejto oblasti by sme sa radi posuvali dalej a rozsirili
si naSe vedomosti aj na oblasti ktoré su
spolo¢nostou podcenované a zlahCované. Vdaka
nasej iniciative sa ndam podarilo zorganizovat (nielen
pre rodi¢ov) workshop s Liviou Halmkan (autorkou
Tlakového hrnca) na tému $kodlivosti pornografie v
rodinach a $kolach, v ktorych zijeme. Vnimame, ze
tato oblast je velmi délezita pre budovanie vztahov,
ale aj osobnosti jednotlivcov. Radi by sme v
buducnosti posilnili okruh spolupracovnikov a aj
pocCet strednych 8kdél v Trencine, kam by sme s

tymto programom mohli zavitat.

Podpore vztahov medzi otcami a dospievajucimi

detmi sa uz niekolko rokov  venujeme
prostrednictvom programov Otec a syn (Skalka
nad Vahom) a Otec a dcéra (Pruskeé). Inu dimenziu
program Otec a dcéra dostal rozsirenim o morsky
variant. Otcovia so svojimi dcérami stravili tyzden
plavbou po Jadranskom mori v Chorvatsku.
Spolo¢ny ¢&as im ponukol rozSirené moznosti
vzajomného objavovania a spoznavania sa. Verim,
Zze "mokrého" variantu programu Otec a syn sa

¢oskoro docCkaju aj synovia.



V tomto roku 2023 sme zacali dlho o¢akavanu prvu
etapu rekonstrukcie Centra pre rodinu. Po
niekolkoro¢nej priprave sme tento dlhy proces
odstartovali injektaZzou pivni¢nych priestorov. Je to
Uplne prvd etapa rekonstrukcie, ktord sme
realizovali vdaka dotacii Ministerstva kultury SR a
velkodus$nosti firmy ELCOP sanac¢né systémy.
Dal$im vyznamnym krokom v tejto oblasti bolo
podpisanie Zmluvy o zdruzeni s Trendianskym
samospravnym  krajom, ktord& nam umozni
pokraCovat v zacatom diele rekonStrukcie, a to

sanaciou opornych murov.

V Centre pre rodinu sa v roku 2023 uskuto¢nilo
e$te mnoho dalSich zaujimavych akcii, podujati a
stretnuti. Ich rdmcové zhrnutie najdete v zavere

tejto Spravy o ¢innosti.

Musim sa ale priznat, Ze rok 2023 bol pre mna velmi
naroc¢ny. Po fyzickej, duchovnej, ale aj ludskej
strdnke. Nie v8etko bolo tak, ako som si
predstavoval a naplédnoval. A som tomu rad.

Galbo Chromiak



CO NAM DAL ROK 2023

Vacsina podujati ako Den Rodiny, ¢i Narodny
tyzden manzelstva sa v CPRku realizuje cyklicky -
pravidelne v roénych intervaloch. Uplynuly rok bol

v8ak v nie¢om aj vynimocny. Prvykrat sme v
spolupraci s mestom Trencin a Diecéznou charitou
Nitra spustili projekt Hlineny dukat.

HLINENY DUKAT - POMOC
PRE NAJPOTREBNEJSICH

Co sa Vam vybavi, ked'si predstavite dukat?

Toto slovo v nas evokuje nieCo vzacne - velku
hodnotu pretavenu do malého kuska mince. Nas
dukat je z hliny a je to minca Specidlna a nie¢im
neviditelnym  vynimo¢na. Je vyrobeny aby
zabezpedil zakladné potreby najpotrebnejsim. Za
jednu jedind malu mincu mbzete sprostredkovat
velmi vela - zakladné zivotné potreby ako jedlo,
noclah ¢&i sprchu. Hlineny dukat dava moznost
poméct ludom v nudzi s laskou a rozumom. D4 sa
zakupit v $peciadlnych automatoch a obdarovany
mbze zan ziskat teplu polievku, &i iné jedlo v
reStauraciach U Janky na Palackého ulici, v
Kebabizni, vo Fast Food Expres na Zelezniénej

stanici a v pekarstve TimiPek na Braneckého ulici.
Prijemca zart méze ziskat aj mozZznost prenocovat v
posteli v mestskej noclaharni, alebo oprat si
oble&enie v dennom centre na Zabinskej ulici. Za “Hlineny dukat ponuka

dukat nie je mozné zakupit si alkohol, tabak, ani ho alternativu pre I'udi, ktori sa
pouzit niekde v herni. Sme vdacni, Zze tento projekt

sa ujal aj v Trencine a my v CPR md&zeme byt jeho obavali a mali d“emu’ ze ich
stgastou., pomoc zobrajucemu bude
zneuzita.”

PhDr. Patrik Cech



DEDKOV SPRIEVODCA Uz
TRETIKRAT V CENTRE PRE
RODINU

Na zadiatku bola pandémia. V tomto obdobi zostalo
vela [udi izolovanych bez moznosti kontaktu so
svojimi najbliz8imi, najpostihnutej§i skupinou boli
zrejme seniori. Vtedy vznikla v CPR myslienka
vytvorit pre seniorov moznost stretavat sa so
svojimi vnucatami (aj ked nie biologickymi.)
prostrednictvom témy, v ktorej vynikaju najma
dnedni mladi. Odvtedy sa stretli seniori s mladymi
pri kurze pocitaCovych zrué¢nosti uz po treti krat.

V obdobi od 15. januara do 21. marca 2023 sa
uskuto¢nil kurz "Dedkov sprievodca digitalnou
galaxiou 2023", zamerany na vzdelavanie seniorov v

oblasti komunika&nych technologii.

Ide o netradi¢nu formu individudlneho zlep$ovania
pocitatovej gramotnosti, kde Skolitelmi  su
dobrovolnici - Studenti tren&ianskych strednych
§kél a gymnazii. Tento unikatny program ponukol
kazdému UcCastnikovi moznost vyuzit 9 hodin
vzdelavania.

Kurzu sa zucastnilo celkovo 35 seniorov, ktorych
Skolilo 30 dobrovolnikov. Kazdy uc€astnik mal
prideleného konkrétneho Studenta, a to z dévodu,
aby kazdy mohol komunikovat svoje individualne
poziadavky a mohli takto nadviazat vzajomny vztah.
Hlavnymi témami zo strany seniorov bolo ako kupit
listok na vlak cez internet, instalovat aplikdcie do
telefonu, ovlddat zaklady programov word a excel,
posielanie fotografii, ¢i nakupovanie cez internet a
dalSie.

KedZze kurz zaznamenal Uspech a opat bol on
zaujem, v buducnosti je naplanované jeho dalSie
pokraCovanie. Verime, ze aj malou troSkou
prispievame k vzdeldvaniu naSich seniorov a
pomahame im udrzat krok s dobou.

35 seniorov

Rastlo v poditatovej gramotnosti

315 hodin

Bolo odu¢enych 30 dobrovolnikmi




ROZHOVOR

JOZEF
ZACHAR, SDB

Vypomocny kfiaz v Narodnej
Svatyni (Bazilike) a vo farnosti

Uz niekolko rokov si neoddelitelnou sucastou
programu OTEC & SYN, ktory kazdoro¢ne
organizuje Centrum pre rodinu Trenéin. Mohol
by si nAm povedat, ako si sa k tomuto programu
dostal a aky vyznam pre teba osobne ma tato
akcia?

Bolo to asi pred 15 rokmi, kedy som sa zapojil do
akcie manzelské stretnutia. Chlapi z tychto stretnuti
zaCali chodit na plachetnicu, na ktoru ma tiez
pozvali. Po niekolkych akciach prave tam vznikla
perfektna myslienka zorganizovat podobnu akciu aj
pre synov. Tak vznikla prva akcia Otec & syn na mori.

Z tej sa asi pred viac ako 10 rokmi vyvinula akcia
Otec & syn, ktord sa konala v Lozorne na Ranci
Abeland. Tu sme postupne obohacovali o nové a
nove aktivity.

Na jednej z tychto akcii sa zucastnili aj niektori
trencCianski otcovia so synmi a na zadkladne dobrej
skusenosti sa asi po dvoch rokoch rozhodli
zorganizovat vlastné podujatie pri Trengine na
Skalke. Ja som sa k nim pridal. Zo zaciatku som
chodil na obe akcie aj na Skalku aj do Abelandu, no
¢asom som zostal len na Skalke.

KedZe som salezian a toto je typicky salezidnska
praca, tak som sa v nej nasiel.

Cim ma obohacuje? Na prvom mieste modzem
skonstatovat, Zze tak ako na ,manzelakoch” nie ja
obohacujem, ale som obohacovany, tak aj tu viac
dostavam, ako odovzdavam. Ziskavam nové obzory,
skusenosti a napady. Tato aktivita je perfektnou na
nabranie novy obzorov a privadza otcov aj mladych

k lepSiemu spolunazivaniu.

2. Organizacia vikendového programu, ako je
OTEC & SYN, nie je jednoducha uloha. Ako
hodnoti$ spolupracu timu, ktory tento program
pripravuje, a aké su podla teba kliéové faktory,
ktoré prispievaju k jeho uspechu?

S timom z Trenc¢ina sa pozndm uz naozaj dlho a
rozhodol som sa k nim pridat, lebo ma fascinovalo
ako dokdzu medzi sebou spolupracovat. Kazdy
dostane pridelenu nejaku Ulohu a bez problémov ju
spini. Ich kvalita spocCiva v jasnej spolupraci,
vzajomnom re$pekte a zdielani skusenosti.

3. CPR Trenéin
pripravuje aj typovo podobné programy OTEC &
DCERA, OTEC & JUNIOR (mladsi synovia). Ako
vidi$ buducnost takychto akcii, pripadne ¢o by

okrem tohto programu

si odporuéil, ¢omu by sme sa mali v tejto
suvislosti este venovat?



Velmi si cenim, Ze tieto programy pdsobia ako také
protivahy sUCasnému rychlemu a Castokrat
rozbitému svetu. Prave na nich mézu rodicia spolu
so svojimi detmi zazit pokojné chvile zamerané na
spomalenie, zjednotenie a budovanie vztahov.
Poslanim ¢&loveka nie je dosiahnut nejaky ciel a tym
to konci, ale aby z toho ¢o robi, mal uzitok pre
vec¢nost. Podla vzoru Krista by sme mali svojimi
¢inmi rozdavat pokoj, radost, pozehnanie. Prave v
tom vidim buducnost tychto aktivit.




BEZ DOBROVOLNIKOV
BY TO NESLO

JOZKO LISKA

Dobrovolnik v zahrade
a kaviarni

Ako si sa prvykrat dostal k dobrovolnictvu

v CPR a ¢éo ta inSpirovalo za¢at?

Hladal som priestor, kde by som sa mohol
zmysluplne angazovat spolo¢ne s mojou v tom
Case priatelkou. Obaja sme sa zhodli, ze CPR nam

pripada ako vhodné miesto, kde mbézeme sluzit.

V akych oblastiach sa dobrovolnicky
angazujes$?
Aktualne nikde, pretoze sme mali hektické obdobie.

Ako reaguje tvoje okolie na tvoje
dobrovolnictvo? Podporuju ta pri tom?

Moje okolie ma v tom podporuje odjakziva, pretoze
som od mojich tinedzerskych rokov sluzil ako
dobrovolnik na r6znych miestach: eRko, San Egidio,

Manzelské stretnutia, Misijné dobrovolnictvo cez
Savio a mnohé iné. Dobrovolnhictvo mi dalo
neskuto¢ne vela "soft skills" - od manaZovania
svojho C€asu aj manazovania inych, osobnostny
rozvoj, a celkovo mi zmenilo pohlad na svet. Neviem
si predstavit Zivot bez toho, aby som aspon nejakou

malou ¢astou nedobrovolnicil, ak to bude realne.

Aké zruénosti alebo poznatky si ziskal vdaka
dobrovolnictvu, ktoré by si inak mozno
neziskal?

Dobrovolnictvo je jednozna¢ne dblezita cast mdjho
Zivota a mbzem ho len odporucit. Na prvy pohlad sa
mdze zdat, Ze je lakavejSie robit nieCo ako brigadu,
ale ako dobrovolnik méa c&lovek mozZnost Casto
nazriet "pod pokrievku" do réznych organizacii a
fiiem a mo&ze tak nabrat neskutoCne vela
zmysluplnych zru¢nosti, ktoré by inak neziskal. A to
sa vam ako brigadnikovi len tak lahko nepodari.
Nehovoriac o tom, Ze ako dobrovolnik ste Casto
sUc¢astou komunity, ktora je uplne otvorena, mila a
priatelska.

Ako vidi§ budicnost dobrovolnictva vo svojej
komunite, a ¢o by si odporuéil ludom, ktori
vahaju zacat s dobrovolhictvom?

Ako som spominal, ur€ite chcem v dobrovolnickej
¢innosti pokraCovat, pretoze mi dava vela. Som rad
za tuto skusenost a planujeme s manzelkou sluzit
ako dobrovolnici v Rodinkove.



SONA
MARADIKOVA

Dobrovolni¢ka - administrativa,
praca so seniormi

Ako sa zacal tvoj kontakt s Centrom pre rodinu?
Prvykrat som navstivila Centrum pre rodinu cez
hodiny nabozenstva, ktoré organizovali exkurziu pre
nasSu triedu. Po¢as navstevy sme mali moznost
vidiet, ako centrum funguje, aké aktivity a programy
ponuka a ako podporuje rodiny v nasej komunite.
Pamatam si, ako ma okamzite zaujala prijemna
atmosféra a otvorenost [udi, ktori tam pracovali.

V akej oblasti sa angazujes$?

Som dobrovolnicka na réznych akciach a
podujatiach, ktoré organizuje Centrum pre rodinu,
pomaham tiez pri administrative, alebo pracujem s
déchodcami  pocas  Skolenia  poditacovych
zruénosti.

Aké sU najvaésie vyzvy, ktorym celi§ ako
dobrovolni¢ka?

Najvacsou vyzvou je pre mna trpezlivost. Uvedomila
som si to na jednej akcii, ked som pomahala s
organizaciou vzdelavania seniorov. Mnohi z nich
mali rézne poziadavky a tempo, a bolo pre mna
naroc¢né zvyknut si na to, Zze vSetko nejde vzdy

podla planu. Musela som sa naucit byt flexibilna a
prispbsobit sa situacii, pricom bolo dbélezité udrzat
pozitivny pristup a motivovat seniorov.

Ako balansuje§ medzi osobnymi, pracovnymi
povinnostami a dobrovolnickou éinnostou?
Momentalne uz centrum nenavstevujem tak Casto,
ale v minulosti som to zvladala celkom dobre. Mam
viacero popoludnajSich aktivit, takze sa nikdy
nenudim, ale na CPR som si vzdy snazila najst ¢as,
pretoze som presvedcens, Ze je to kvalitne straveny
Cas.

Ako podla teba prildkat novych zaujemcov o
dobrovolnictvo v naSom centre?

To je tazka otazka, pretoze kazdého bavi nieCo iné.
Treba najst témy, ktoré zaujimaju mladych, a na
zaklade toho vymysliet nieCo zaujimaveé, napriklad
moda, Sport alebo IT.

,Ludskd pomoc v nudzi
neobohacuje len toho, kto
ju dostava, ale aj toho, kto
ju poskytuje.“

Vaclav Havel



PREHLAD AKTIVIT V ROKU 2023
ZA JEDNOTLIVE MESIACE

JANUAR

Stretnutie aktérov v pastoracii rodin
Trencianskeho dekanatu

Rodinna sv. om&a - Dolna Suca
Program Exodus 90 pre muzov

MAREC

Rodinny florbalovy turnaj

Dedkov  sprievodca  digitalnou
galaxiou - vzdelavanie seniorov
Rodinna sv. om&a - Soblahov

Swap damskeho oblecenia

Adorécia rodin za rodiny

Den pocatého dietata

MAJ
Den rodiny - verejné podujatie
Kurz pripravy na manzelstvo
Rodinna sv. omSa - Drietoma

Duchovna obnova pre S$tudentov
Piar. gymnazia J. Braneckého

FEBRUAR

Narodny tyZzdern manzelstva

Kurz manzelské vecery

Kurz pripravy na manzelstvo

Dedkov  sprievodca  digitalnou
galaxiou - vzdelavanie seniorov

APRIL

Tvorivé dielne pre deti - zdobenie
velkonocnych kraslic

Tvorivé dielne pre deti - pletenie
velkono¢nych korbacov

Katrande - zoznamka

Rodinnéd sv.om$a - Tn. Turna

Krizova cesta chlapov

JUN
Vylet rodin spojeny s krizovou
cestou - Dolna Poruba
Hviezdy detom
Kurz pripravy na manzelstvo
Rodinna sv. omSa - TN Biskupice
Studentsky deri - Pukancovica



JUL
Otec ajunior

Denny letny tabor s nemeckym
jazykom pre deti

SEPTEMBER

Den dobrovolnikov a
podporovatelov - Dobro - volnhik je
volny

Noc s literaturou

Swap damskeho oblecenia
Workshop - rizikd internetu, ako sa
pred nimi chranit

Kurz pripravy na manzelstvo
Rodinna sv. om3a - Trencin Opatova
Otec a dcéra plavba

NOVEMBER

Vylet rodin na Lopenik - Memorial
Janka Vojteka

Katrande - zoznamka

Martinsky ples rodin a deti CPR
Svatomartinsky lampionovy sprievod
Vylet na Sulovsky hrad - spomienka
na tragédiu

Vecger s Postojom

Vyroba adventnych vencov

AUGUST

e Denny letny tabor pre deti
e Otecasyn

OKTOBER

e Rodinnd sv. omS8a - Skalka nad

Vahom

e Amoris pre manzelov

DECEMBER

e Adventv CPR
e Adventné tvorivé dielne

Pocas celého roku 2023 prevadzkujeme komunitnu kluboviu s kaviarnou “Kacko” -
kaviarenn pre Studentov turistov agj
(psychologické, sociadlne, pravne, vychovné, smutkové poradenstvo), hudobné
dopoludnie pre deti 1-3 roky, svojpomocna skupina AA a skupina Osameli.

Siroku verejnost, projekt “Poradnia” CPR



POVEDALI O NAS...

O projekte Hlineny dukat hovori veduci Gtvaru
socidlnych veci a rodiny v Trenéine PhDr.
Patrik Cech:

Som velmi rad, Ze sa nam podarilo realizovat
projekt Hlineny dukat v Tren&ine. Toto symbolické
platidlo na8lo svoje jedineCné miesto v Strukture
pomoci nudznym fudom. Ponuka alternativu pre
[udi, ktori sa obavali a mali dilemu, Ze ich pomoc
Zobrajucemu bude zneuzita.

Na fungovani tohto zmysluplného konceptu sa
podiela Centrum pre rodinu v TN, Diecézna charita
Nitra, Socidlne sluzby mesta Trendin, d&i Utvar
socidlnych veci MsU TN a vdetkym Uprimne
dakujem za ich angaZovanie.

Verime, Ze sa tento projekt bude nadalej dostavat

do povedomia ludom, ktori ho budu podporovat.

Martina Brenéi¢ova z obdianskeho zdruZenia
katRande hodnoti naSu spolupracu takto:

Viac ako sedem rokov spolupracujeme s Centrom

pre rodinu v Tren¢ine. Organizujeme tu

zoznamovacie vecCery - speed datingy katRande.

Vysoko vyzdvihujeme komunikaciu s Centrom,
profesionalny, Ustretovy a priatelsky pristup.
Zamestnanci a dobrovolnici Centra nam vzdy

pripravia vyborné obderstvenie.

Prijemna atmosféra je znasobend aj aranzovanim
priestoru, stolov, kvetmi az do posledného detailu.
Pred kazdym prichodom do Centra sa teSime, o
pre nas pripravili.




NOVINKY
ROKA 2023

SWAP

Toto slovo sa objavilo v naSom slovniku len
nedavno a znamena “zamenu” alebo “vymenu”. No
a ked sa povie SWAP pre Zeny, tak je jasné, Ze sa
vymienaju pekné veciCky - obleCenie, kabelky,
doplnky, nepouzitd kozmetika. Dédvodom preco
sme v Centre pre rodinu zaviedli pravidelné

swapoveé stretnutia je najméa komunita.

PocCas jari a jesene sa stretdvame na prijemné,
Zenské poobedie - vymiefame si obleCenie,
zdielame naSe Zenské svety a starosti. Pointou
podujatia je priniest zo svojej skrine kusky, ktoré su
Cisté, zachovalé a s &istym svedomim by sme ich
darovali svojej priatelke, ale uz su nam malé, alebo
jednoducho ich nenosime. Bonusom naviac je
ekologickad stranka podujatia, pretoze posuvame
dalej nase nenosené kusky, vzajomne si obohatime
Satnik. Najvacsim prekvapenim je ale fakt, ze to ¢o
jeden povazuje za nadbyto¢né, je pre iného
pokladom.

“..vymiename si oblecenie,
zdielame nasSe zenské svety
a starosti.”

WORKSHOP O SKODLIVOSTI
PORNOGRAFIE

Viete, ktora zavislost je horSia ako zavislost od
alkoholu? Zavislost od hracich automatov. A este
horsia? Pornografia.

V poslednom ¢&ase sa na verejnost dostavaju
informacie o dosahoch tejto lahko dostupnej
zavislosti, ktoru si, zjednodu$ene povedané, nosime
vo vrecku v podobe mobilného telefénu. Priemerny
vek deti, ktoré sa stretnu s pornom je 11 rokov. Tato
Sokujuca infomacia pochadza z vyskumu, ktory
realizovalo o0.z. Tlakovy hrniec. V spolupraci s tymto
zdruzenim sme zorganizovali workshop pre
pracovnikov s mladezou, ale aj pre rodicov, kde sa
UCastnici dozvedeli viac o vplyvoch a nasledkoch
tejto zavislosti. Workshop bol plne obsadeny, ¢o
nadm dava jasny signal, Ze ide o pélCivu tému a v
buducnosti sa k nej urlite vratime.
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UDAJE O HOSPODARENI
ZA ROK 2023

STRUKTURA NAKLADOV - VYDAJE

Tvorba fondov (v2)  gpotreba materialova
7598 22979

Energie
6627

VYDAJE V €

28 299

MZDOVE
NAKLADY

Mzdové naklady

TVORBA
7598 96 180

FONDOV (VZ) Ostatné naklady

2748

SPOLU 164431

STRUKTURA VYNOSOV - PRiJMY

PRISPEVKY
Z VEREJNYCH

ZBIEROK

DOTACIE -

SAMOSPRAVA - 27483

MESTO TRENCIN, TSK

DOTACIE -

NADACIE A
MIMOVLADNE 33394

ORGANIZACIE

DOTACIE - UPSVAR
- PODPORA
CHRANENEJ 1 1397

DIELNE

186691




Prijmy z hl. ¢innosti - organizacia podujati

11.9%
Dot4cie - nadacie a mimovladne organizécie

17.9%

Prijmy z hl. ¢innosti - ocharitativna reklama
8.4%

Viynosy z pouzitia fondu (VZ2)
1.6%

pR|' JMY V € Prijaté prispevky od PO

6.7%

Dotacie - samosprava - mesto Trencin, TSK

14.7% A

Prijaté prispevky od FO
12.6%

2% z danePrijaté prispevky od FO - Kacko
6.5% 7.4%

STAV FINANCII K 31.12.2023

TRANSPARENTNY UCET -
UCET VEREJUNEJ ZBIERKY NA REKONSTRUKCIU 33 863,48 €

USD UCET - DAR BISKUPSKEJ

KONFERENCIE USA NA REKONSTRUKCIU 39 985,00 s

POKLADNA 3 282,19 €




PREDSTAVENIE PORADNI

SOCIALNE PORADENSTVO

Socidlne poradenstvo je zamerané na pomoc osobe Vv nepriaznivej socialnej situacii. Zahfrha posudenie
problému osoby, rodiny ¢i komunity. Nasledné poskytnutie informacii o moznostiach rieSenia problému a
podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie dal$ej odbornej pomoci.

Poradca: Mgr. Gabriel Chromiak

Vystudoval Fakultu socialnej prace TRUNI a o$etrovatelstvo na Fakulte zdravotnictva, TNUNI. Uspe$ne
absolvoval Vycvik pedagogickych pracovnikov efektivneho rodi¢ovstva a neskér sa zucastnil vycvikového
programu s nazvom Krestansky kou¢ - zaklady koudingu pre dobrovolnikov v pomahajlcich profesiach.
P6sobil vo viacerych poziciach samospravy na Usekoch zdravotnictva a socialnej pomoci.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

Sprevadza v tazkych Zivotnych situaciach tak, aby klient dokazal situaciu zvladnut a doslo k Ulave, ¢&i k jej
zvladnutiu. Ponuka pomoc pri rieSeni konfliktov, pocitoch uUzkosti, strachu, depresivnych tazkosti a syndrome
vyhorenia. RieS$i zosuladenie rodinného a pracovného zivota, manzelské krizy, vyrovnavanie sa s rozpadom
délezitych vztahov, rozvodzy.

Poradca: Mgr. Miriam Michalikova
Psycholdgiu absolvovala na Trnavskej univerzite a po jej skonéeni pracovala s detmi a rodiémi v Centre
Pedag.-psycho. poradenstva v NMnV. Venuje sa dobrovolhickej praci v Materskom centre, v Centre pre
rodinu a dalej sa vzdeldva. Svoje povolanie vnima ako poslanie a s pokorou a Uctou ponuka moznost
stretnutia a rieSenia vasSich tazkosti.

PORADENSTVO PRI VYCHOVE

Zameriava sa na zvladanie problémového spravania u deti v mladSom veku. Taktiez pomaha pri
problémovom spravani u starSich deti. Ukazuje moznosti zvladania emocii na strane rodicCa aj
dietata a rieSenie efektivhej komunikacie s detmi.

Poradca: Mgr. Gabriel Chromiak

SMUTKOVE PORADENSTVO

Podporuje ¢loveka v tom, aby uniesol svoju stratu. Pomaha prejst bolestou, kedy smutiaci mézu prezivat
uzkost, hnev, pocit viny, depresiu, osamelost. Tiez pomaha pozostalym adaptovat sa na stratu, poméct im
prispdsobit sa novej realite.



Poradca: Mgr. Viera Cerveriova

Absolvovala Socidlnu pracu so zameranim na psychologickl starostlivost o ¢Cloveka. Odbornu prax
vykonavala v Dennom psychiatrickom stacionari a na Psychiatrickej klinike v Trenc¢ine. Aktualne pracuje v
hospici milosrdnych sestier v Trencine.

PRAVNE PORADENSTVO

V ramci pravneho poradenstva vam dokazeme skontrolovat, pripadne poméct s pripravou zmldyv, rieSenim
exekucii, poradit v pracovnopravnych vztahoch, obc¢ianskopravnych alebo obchodnopravnych problémoch,
pripadne poskytnut poradenstvo aj v rodinnom prave.

Poradca: Mgr. Ladislav Téth, PhD.

Studium prava ukongil uspe$nou obhajobou dizertadnej prace v roku 2012. Studoval na Pravnickej fakulte
TRUNI. Po ukon¢eni §tudia pracoval v advokatskej kancelérii v Tren&ine, od roku 2015 je zamestnancom TSK
ako kontrolér na Utvare hlavného kontroléra TSK.

KOUCING

Koucing je vhodné vyhladat vtedy, ked ¢&lovek citi, Zze to, ¢o potrebuje zmenit, uz presahuje
hranicu toho, ¢o dokaze sam. Kou¢ dokaze na vysokej urovni poCuvat, motivovat a zameriavat
pozornost ¢loveka na zlozité situacie. Kladie otazky a dava spatné vazby a klient si uvedomuje
veci z novej perspektivy. Kou¢ neradi. Vidi potencial ¢loveka a poméaha mu dostat z neho tolko,
kolko chce a potrebuje.

Poradca: PaedDr. Eva Kralova, Ph.D., ACC (ICF), RKK

Koucka akreditovand Medzindrodnou federaciou koucov, registrovand v Registri krestanskych koucov
Slovenska. Kouc¢uje od roku 2017 ako externy kou¢ v biznis oblasti, zivotny kou€ing, manzelsky a partnersky
koucing, mladez a zasvatené osoby. Pravidelne absolvuje Specifické koucovské ICF vzdelavanie.




STATISTIKY A PRIBEH Z PORADNE CPR

2 i Skupina
Poradna Centra pre rodinu (CPR) Manzelské péry g o
ponuka pomoc tym, ktori sa ocitli v e

et
naro¢nej zivotnej situacii. Zivot ¢asto 12%

prinaSa vyzvy - chorobu, stratu
prace, problémy pri vychove ¢&i smrt
blizkeho - ktoré mdzu nale zivoty
otriast v zakladoch. Poradhna CPR
zdruzuje odbornikov  (psycholéga, Mus oy
socialneho  pracovnika, pravnika, 30.8% 567%
smutkového poradcu a kouca), ktori

su k dispozicii pod jednou strechou a

poskytuju svoje sluzby bezplatne

vdaka podpore Nadacie  J&T.

Poradna funguje od roku 2022 a

pocet klientov neustale rastie; v roku POCET KLIENTOV PORADNE CPR V ROKU 2022 A 2023
2023 preslo poradenstvom 506 [udi.
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PODPORA NA £
CESTE SMUTKOM

V rdmci smutkového poradenstva v Centre pre rodinu Trencin prichadza pravidelne do CPR aj pani Alica, mlada
vdova a matka dvoch deti. Na individualne stretnutia prichadza uz druhy rok, jeden az dvakrat do mesiaca.
Strata manzela je pre fiu nadalej velkou témou, a cez pociatoéné prezivanie pocitov viny, hanby a osamelosti sa
udi prispdsobovat svetu bez jeho pritomnosti. Celi prazdnote a je zahltend mnozstvom povinnosti, ktoré musela
prevziat po smrti manzela.

Stretnutia v smutkovom poradenstve su pre fu jedinym priestorom, kde ma ¢as sama na seba. V beznom Zivote
vstava s pocitom, ze ,nemb&zem si dovolit“ mat ¢as pre seba, aby deti necitili opustenost, ktord sama intenzivne
preziva po manzelovej smrti. Mnohé pocity, ktoré zaziva, su pre fiu bolestivé a neprijemné. Smutkovy poradca jej
pomaha akceptovat bolest a pracovat s fou. Velkym bremenom je pre riu niest zodpovednost za smrt manzela,
Casto sa vracia k pocitom zlyhania pri zachrane jeho zivota. Zarmutok z tejto bolestnej straty je u pani Alice
intenzivnejsi a trva dlhsie.

Pani Alica absolvuje jedno zo Styridsiatich stretnuti, ktoré sa uskutocnia v rdmci poradne CPR. Touto formou
poskytujeme nielen pre Ru priestor na prijatie, vypoc&utie a nasmerovanie v naroénom zivotnom obdobi.



DOBROVOLNIC] V ROKU 2023:
VYZNAMNY PRINOS PRE KOMUNITU

V roku 2023 odpracovali dobrovolnici celkom 6 684
hodin. Z toho dospeli dobrovolnici (nad 25 rokov)

4 876 hodin a Studenti 1 808 hodin. Dobrovolnicke;j
¢innosti sa zUcCastnilo 398 dobrovolnikov a to 225
dospelych dobrovolnikov a 173 $tudentov. Priemer
odpracovanych hodin na jedného dobrovolnika bol
za rok 2023 15 hodin/rok z toho priemer na
dospelého dobrovolnika je 15 hodin/rok a na
$tudenta 10,5 hodiny/rok.

Financny prinos dobrovolnikov Najaktivnejsi dobrovolnici
Hodnota prace, ktord dobrovolnici vykonali, sa
vyjadruje sumou 33 420 € (6 684 hodin x 5 €/hod). ~ Medzi dospelymi Z radov Studentov boli
Tento finan¢ny prinos ilustruje délezitost a hodnotu dobrovolnikmi vynikli  najaktivnejSimi
dobrovolnictva v naej komunite. tito jednotlivci podla dobrovolhikmi:
odpracovanych hodin
Oblasti dobrovolnickej ¢innosti za rok 2023: ® Terezka Chovancova
Dobrovolnici sa angazovali v réznych aktivitach, * Martin Uner * Mariana Svtarychova
medzi ktoré patril * Miroslav Zachara . Veronilv<a Stefakova
e Kurzy pripravy na manzelstvo * |vana Zacharova ® Emilia Sljvareninové
® Obsluha v nedelnej kaviarni a zabezpelenie * Patrik Chromiak * Natalia Stefanekova
dennej prevadzky centra * Samuel Slavi¢ek ® Sofia Kormendyova
. Vonkajsie 3 vnitorng Upratovanie, * Pavol Brisuda ® Veronika Chromiakova
administrativne prace ¢ Martin Oprchal ¢ Stanislav Kotrha
* Monika Oprchalova ® Sofa Maradikova

® Podpora podujati ako otec a syn, otec a dcéra,
, , . . . . * Juraj Hatala
narodny tyzdefh manzelstva, den rodiny,
» , . . ) * Marika Hatalova
lampidnovy sprievod, hviezdy detom, advent v

CPR, adventné vence, tvorivé dielne, florbalovy
turnaj, denné tabory a vychova ku vztahom

Vyznam dobrovolhictva 6 684

Dobrovolnicka ¢innost prindSa naSmu centru
o, . . dobrovolnickych hodin v r. 2023
neocenitelni pomoc a podporu pri réznych

podujatiach. Posilfuje komunitné vazby, podporuje 398
spolupracu a obohacuje zivoty dobrovolnikov. os5b sa zastnilo dobrovolnivetva

Dobrovolnici su zadkladnym kameriom nasho centra

a ich prinos si zasluzi uznanie a vdaku. Verime, ze aj 33 420 €

v buducnosti zazijeme rovnako silnd a oddanu hodnota dobrovolnickej prace
dobrovolnicku podporu.



CONAS CAKAV
ROKU 2024?

Cely rok 2024 je pre Centrum naplneny oc¢akavanim avizovanej rekons$trukcie priestorov, a preto
prispdsobujeme program a aktivity. V prvej polovici roka sa zacina stavba oporného miru na svahu pod
farskym kostolom, ktory patri k budove CPR, s podporou TSK. Nasledne oCakdvame rekonstrukciu budovy a
interiéru, ¢o doCasne znemozni vyuzivanie centra verejnostou. Tato situacia sa dotkne aj nas zamestnancoyv,
ktori budu hladat nahradné priestory pre nase aktivity poCas rekonstrukcie.

Podujatia, ktoré nevyzaduju priestory CPR, ako Kurz pripravy snubencov na manzelstvo, budeme nadalej
realizovat v priestoroch, ktoré nam poskytuje Piaristické gymnazium. Na gymnaziu tiez pokraCujeme s
projektom Vychova ku vztahom pre mladych. Oblubené podujatia ako Den rodiny v mestskom parku a
jesenny Svatomartinsky sprievod, ktory tento rok podporuje nadacia SPP na Mierovom namesti, ostavaju v
nasom programe.

Obnova budovy vyzaduje velké finanéné naklady, ktoré su pokryté najmé z projektu MIRRI v ramci EHMK
2026, na ktorom sa podielame. S podporou Americkej biskupskej konferencie, ktord sme ziskali uz v roku
2022, pokryjeme &ast nakladov, pricom zvy$Sok nam pomahate financovat vy, nasi darcovia. S dbverou sa
preto obraciame na vas, nasich podporovatelov, a verime, Ze ndm ostanete nakloneni aj v tejto naro¢nej
etape.

Transparentny Uéet na rekonstrukciu CPR: IBAN: SK38 8330 0000 0027 0205 4301



Z HISTORIE

Kurzy pripravy pre manzelov, ktoré
organizuje formou vikendoviek Centrum
pre rodinu v priestoroch Piaristického
gymnazia Jozefa Braneckého v Trencine,

nemali vzdy taku podobu ako dnes.

Ako v Trencine zaCinali snubenecké nauky,
sme sa rozpravali s manzelskymi parmi,
ktoré stali pri ich samotnom zrode.
Jedného dna sa v priestoroch CPR
Trencin stretli 4 manzelské pary, s ktorymi
sme si spolo¢ne zaspominali na pociatky

predmanzelskych priprav v Trencine.

AKOTO CE LE ZACALO? KURZY
PRIPRAV NA MANZELSTVO

Za jednym stolom sedeli Evka a Karol
Dubovanovci, Anka a Janko Rajski,
Marika a Juro Hatalovci a Danka a
Misko Paskovci. V prijemnom rozhovore
kedysi

prezradili, ako prebiehali

snubenecké nauky v Trendine.

Zaciatkom devatdesiatych rokov minulého
storoCia priSiel pan dekan Paliatka s
mysSlienkou, Ze by bolo dobré zaCat s
pripravami pre snubencov. Ti absolvovali
tri nduky s knazom a tri s laikmi - s lekdrom,

s psycholégom a s manzelskym parom.




Prvym manzelskym parom, ktory sprevadzal
snubencov, boli Dubovanovci. Po nich
Stafetu prevzali Anka a Janko Rajski spolu s
manzelmi  Vojtekovcami. Janko Vojtek
neskdr oslovil aj Hatalovcov, ktori
snubencom zacali prednasat v roku 1997 a
neskér aj Paskovcov. V tych ¢asoch mali
takéto stretnutia formu prednasky, kedy v
sale sedelo aj 30 snubeneckych parov.

“‘Bola to taka formalita viac-menej, snaZili
sme sa im dat ¢o sme vedeli, vybrali sme tie
najdéleZitejsie veci, ale ta spétna vazba
bola slaba. Vac¢sinou si to odsedeli a spétna
vdzba bola sem-tam,” spomina Janko
Rajsky na Casy, ked predmanzelskéa priprava
mala formu prednasky.

Zmena priSla vtedy, ked v roku 2011 do
kazdej farnosti na Slovensku prisli nové
materidly z KBS k snibeneckej priprave,
kde bolo 9 tém. 3 témy boli pre khazov a 6
pre manzelov. V tom case zacCali mat
predmanzelské pripravy osobnejsi
charakter, kedze jeden manzelsky par sa
stretaval so Styrmi parmi snubencov. Ako
spominaju Hatalovci, bolo to interaktivnejsie
a buduci manzelia dostavali rézne ulohy,
ktoré im mali pomdct v priprave do
manzelstva.

S novym konceptom teda priSiel priestor na
otvorenejSiu  komunikaciu v mensegj
skupinke, ktory v pociatkoch chybal. A to uz
bol len kr6¢ik od snubeneckych nauk ako
ich pozname dnes, formou vikendoviek.




GABRIEL
CHROMIAK

Predseda CPR TN

PAVEL vrd MARIA JURAJ
MIKULENKA e MACHOVA - HATALA
Koordinator dobrovolnikov Podpredseda CPR TN Spréava IT, ¢len predsednictva

MARIA ALENA 1 JULIANA
HATALOVA POTOMOVA ) UHROVA
Spréava financii Fundraising Facility manager

ERIKA MARIETTA ONDREJ _
SEVCIKOVA BECAROVA HLUCHAN

Obsluha komunitnej klubovne Obsluha komunitnej klubovne Marketing & PR
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SPONZORI, DARCOVIA & PARTNERI

CPR by nemohlo fungovat bez podporovatelov. Sme radi, Ze sa mbzeme spolahnut na nasich
sponzorov, dobrovolnikov a v8etkych, ktori nam pomahaju, ¢i uz materialne, fyzicky alebo modlitbou.

LN crystal HESCON
APsof 3} BN scect  [INie [HEER

ODES -8 De Bondt GUZMANNER Y

projektovanie stavieb =~~~ WECONNECTTHEBEST

iatela pod poami
A)  [emter Gleistein

REWA

o
- '!"
= h
]
SINCE 1990

EAasys: <KJUMA = VASPO

TRENCIN s ey

URBANEK

origos  4pient  [INYTd

@creaTHiNG  (GyMate) Hama wionie  TESCO
. : fi

T HNIPAR




E--S G
- ¥ TRENCIANSKY
- e SAMOSPRAVNY

TRENCIN RrRTATY i1l
Piaristické gymnéizivm
Jozefa Braneckého
Tren&in

MINISTERSTVO MINISTERSTVO MINISTERSTVO Wip ;
e PRACE. SOCIALNYCH E INVESTICI, REGIONALNEHO ROZVOJA E e &, NADACIA JET

VEC A RODINY A INFORMATIZACIE L A——— $ eesamne

SLOVENSKE] REPUBLIKY SLOVENSKEJ REPUBLIKY SKE rdards

G\ T o
pontis TELEKOM

FYZICKE OSOBY:

KAMEAT, Martin Betdk, Katarina Maldnovda, Diana Gerbocovd, Michal Drobny,
Miriam Michalikova, Pavol Galad,, Peter, Niemec, Kosovad Katarina, Jan
Fabic¢ovic, Dominika Hrmova, Miroslav Manik, Tomas Palenik, Marietta,
Becdiarova, Maria f)urigové, Ladislav Paska, Ing. Tomas Chlebana, MUDr.Michal
Pagka, Miroslav Zachara, Michal Mi&uda, Jaroslav Nekoranec, Daniel Za&ek,
Tomas Moravek, Jakub Durdci, Jan Podmajersky, Ing., Kamil Potoma,
Nekorancovci, JUDr. Imrich Bedats, Maria Kotlarikova, Julia Mojtovd, Daniela
Kascakova, Vladimir épak, Gabriela Janikova, Petra Brissova, Diana Jonasova,
Erika Sevdikovd, lvan Kulifaj, Martin, Varinsky, Karin Hadzimovd, Ludmila
Kupcova, Stefan Kovac, Hrnciarovd Eva, Martin Broz, Patricia, §uranové,
Dominik Jablonka, Juraj Hort, Elena Misekova, Kristina Jardbkova, Jakub Lhota,
Marek éambor, Michal Simbera, Michal Straka, Kamila Markova, Korcokova
Gabriela, Dana Smejkalovd, Kristina Kija¢ikova, Milan Gallas, Pavol Hresko,
Michaela Salihbegova, Veronika Basovd, Erik Hrnciar, Klinko Jozef, Silvia
Panenkova, Andrea Jakubcova, Emanuela Hasanovd, Novosadova Slavka a
dalsi...

DAKUJEME






OZVITE SA!

‘ Centrum

pre rodinu

' . Trencin

CPR Trendin, o. z.

Farska 12

911 01 Trencin

ICO: 42378541

DIC: 2120192547

IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286
info@cprtrencin.sk
www.facebook.com/cprtrencin

0940 785 275

Pre interné potreby vydalo CPR
Trencin, o. z. s financnou podporou
Mesta Trencin.

© 2024

PODPORTE NAS:




